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História do Botox de Limão 

Deitado debaixo de um limoeiro centenário...  

Um não! Dois! 

Dois irmãos limoeiros. Um ao lado do outro. Intocáveis a muitos anos. Seus galhos chegavam a tocar 

todo o solo a sua volta. Me esforcei para deitar por baixo daqueles galhos, não tinha quase espaço para entrar. 

 Estava muito feliz. Morando temporariamente num lindo sítio, um pouco distante do pequeno centro 

rústico de Aldeia Velha, uma pequena cidade entre Casimiro de Abreu e Silva Jardim, no município do Rio de 

Janeiro. 

Eu havia imergido profundamente no estilo de vida do Alimento Vivo. Me sentia muito saudável 

internamente e definitivamente em paz. Meu corpo, num estado muito alcalino, recusada qualquer tipo de contato 

com substâncias que não viessem diretamente da natureza ou sofressem grandes alterações químicas na sua 

estrutura original. Meu corpo aceitava só substâncias com pouco processamento e elaboradas de forma 

artesanal. Do contrário respondia com alguma reação alérgica. Devido a este fato radicalizei e passei a usar só as 

substâncias retiradas por mim mesmo e diretamente dos elementos vivos que eu ia encontrando. Antes, porém, 

sempre pesquisando cientificamente seus benefícios para a saúde. 

Muitos me consideravam como o “radical do vivo”. Não me importava. Eu estava feliz e em paz. Até 

gostava! E achava graça! 

Banho de rio solitário, conversas fascinantes com os bois do pasto em frente, bate-papo com o 

cavalo branco do sítio ao lado comendo as cascas de banana que eu guardava para depois oferecê-lo.  

O que mais poderia pedir ou desejar! Já tinha tudo que precisava. Eu e a floresta a minha volta 

sendo um só. 

Meus germinados... criando novos pratos vivos todos os dias. 

Mas um fato eu não percebia... 

Meu cheiro! 

Meu cheiro era recebido com muita estranheza por algumas poucas pessoas ali. E eu não me dava 

conta. Alguns, educadamente se afastavam. Eu percebia que algo não estava tão bem para eles, mas, meu estado 

de plenitude me impedia de perceber o que era. 

O meu cheiro! 

O meu cheiro realmente não agradava a estas pessoas. A maioria das outas pessoas não se 

importavam. Só fui descobrir isso mais tarde.  

Cheirava a terra molhada que não queria sair das minhas unhas de tanto cavar com as mãos para 

plantar. Tinha o cheiro do meu suor vindo das atividades físicas que eu não parava de realizar com tanta energia 

que tinha para gastar. Eu gostava deste cheiro, me sentia mais inteiro com ele. Os bichos eram quem mais 

gostavam. Os bois se aproximavam me cafungando muito, antes de se deitarem ao meu lado. O cavalo branco 

corria para a cerra ao sentir minha presença bem de longe, com certeza a busca de mais cascas de banana. Até os 

pássaros não se importavam de estar próximo de mim. Voavam a minha volta e bem perto, o tempo todo, no meio 

daquele lindo sítio. 
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Num final de tarde, deitado sob os meus irmãos limoeiros, tive a ideia de criar um tempero de limão que 

eu pudesse secar e guardar para usar em viagens que eu sempre me envolvia. Na verdade, acho que era mais uma 

vontade de ter esses irmãos limoeiros conversando comigo dentro do meu corpo. 

Já tinha pesquisado muito sobre este tipo de tempero. Teria que secar e triturar o limão. 

Assim fiz. 

Não funcionou muito. Rendeu muito pouco. E o seu sabor não foi lá muito interessante. Teria que 

aprender mais, descobrir e experimentar novas formas de fazer este tempero. 

Na terceira tentativa do preparo não resisti e me banhei com toda aquela composição resultante do 

processo. 

Nossa! Que sensação! 

Senti meu corpo se expandir em energia. Me senti muito leve, suave. Senti minha pela lisa e macia 

como uma ceda e dava uma impressão de que a pele estava mais clara e viva. Meus chacras começaram a vibrar 

mais forte. 

Não me lavei para retirar aquele concentrado do meu corpo de tão bom que estava a experiência. 

Deixei secar assim mesmo o concentrado e saí para passear pelo centro de Aldeia Velha. Uma boa caminhada 

até lá. Alguns poucos quilômetros. 

Ao chegar fui visitar meus amigos. A reação foi instantânea! 

“ Que cheiro bom de limão é este João?” 

Comecei a receber elogios pelo perfume que exalava de mim. Recebi até elogios das mesmas pessoas 

que se afastavam pelo antigo cheiro. Eles passaram a sorrir mais para mim. 

Foram momentos incríveis ao sentir que a minha presença era mais bem recebida. 

De tão forte foi esta vivência que passei a preparar aquele “concentrado” todos os dias para 

completar meus hábitos de higiene e beleza. Afinal, limão era o que não faltava. Meus irmãos limoeiros agora me 

acompanhavam em todos os lugares que eu ia. 

Usava o concentrado no cabelo e agia com um excelente condicionador. Usei nos dentes e limpou 

bem todos eles além de eliminar um tipo de sangramento que as vezes ocorria. O seu uso externo também 

amaciava muito as mãos e a pele. 

Como era feito só de limão, porque não beber? Dilui uma pequena quantidade na água pura da 

fonte. E que sabor! Sentir algo muito bom percorrendo meu corpo por dentro. Quem sabe, alcalinizando-o 

internamente. 

Bom, com o tempo, fui descobrindo novas funções para este tão maravilhoso concentrado de limão 

nascido ali no meio de uma paisagem exuberante, pura, quase sem nenhum ser humano a centenas de metros de 

distância. 

Outras funções foram trazidas por amigos que também, como eu, adotaram este concentrado. 

Batizado depois de Botox de Limão. 

Botox porque, com o tempo, eu e meus amigos usuários contínuos deste pequeno milagre da 

natureza, percebemos que a nossa pele, principalmente entorno dos olhos, as rugas, haviam se esticado um pouco, 

chegando até a anular algumas pequenas rugas. 
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Corri para pesquisar mais e descobrir que o processo em que foi gerado o Botox de Limão permitiu 

que uma específica estrutura molecular, o colágeno, continuasse a existir em sua forma original dentro do 

concentrado. 

Era isso! O fator regenerador e revitalizador do Botox de limão se dava por conta deste colágeno 

preservado na sua composição. 

Os acréscimos nos seus benefícios do Botox de Limão para saúde do corpo físico e energético 

continuaram a surgir e a serem confirmados por quem o utilizava diariamente por um tempo mais prolongado. 

O boca-a-boca aconteceu. O interesse pelo Botox foi aumentando.  

Um dos objetivos mais importantes do Arte Viva Atelier é exatamente detectar necessidades, criar 

soluções e oferecê-las de tal forma que possa facilitar e gerar algum tipo de  mudança para um  estilo de vida mais 

natural. E , por último, que também esteja ao alcance de qualquer um realizá-lo. 

O Botox de Limão cresceu e se expandiu. 

Hoje o Botox de Limão é desejado em várias partes do Brasil. Tivemos que estudar muito para 

elaborar um meio de preservar o Botox e realizar sua entrega via correios. E no atual momento ainda estamos 

aperfeiçoando. Temos a certeza que conseguiremos alcançar o melhor método possível para atender quem deseja 

ser beneficiar com o Botox. 

Nosso limite de entrega está em nossa felicidade em atender sem que nos percamos do processo 

artesanal e meditativo que deu origem ao Botox de Limão. 

Sim!  

O Botox de Limão é feito dentro de uma série de práticas meditativas e espirituais, senão ele não 

sai. Ele desanda se estes critérios não forem respeitados. 

E, para quem já tem a sua visão quântica da vida desenvolvida, sabem que esta energia emitida 

reforça mais ainda o poder energético do Botox de Limão, já que este possui como constituinte único o limão. O 

Limão é uma das frutas mais pesquisadas em todo o mundo e com infindáveis efeitos benéficos totalmente 

comprovados pelos meios científicos. 

Desejamos contribuir sempre para uma reconexão ainda maior com toda a nossa natureza a nossa 

volta e também a que existe dentro de nós. 

Hoje, temos a certeza que o Botox de Limão contribui muito para esta reconexão. 

Temos a consciência que novos benefícios irão surgir com o seu uso prolongado. E sempre 

buscaremos uma forma rápida e fácil de compartilha-los. 

A todos aqueles que de alguma forma contribuíram para o nascimento, crescimento e amadurecimento 

do Botox de Limão, fica aqui a nossa eterna gratidão e a vontade de que esta nova rede de saúde e beleza possa 

crescer exponencialmente como mais uma solução simples, natural, ecológica e energética para a manutenção 

diária do nosso bem-estar geral. 

 

Abraços a todos, 

 
João Pedro Pint0 

Designer Vivo 

 


